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㭶
友
の
会
は
、
２
０
２
５
年
で
創
立
30
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域

の
皆
様
と
と
も
に
、
楽
し
く
、
元
気
の
出

る
活
動
を
た
く
さ
ん
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

２
０
２
５
年
４
月

札
幌
病
院

院
長
が
交
代
し
ま
す

４
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火
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時
～
２
時
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▲ ▶
お食事を手作
りし、食事後
は楽しくお
しゃべりや
ゲームです。

以前の様子です。
みんなで簡単な体操をします。▲

今回はお弁当です！

1995～2025
安心して暮らせるまちづくりをみんなの手で 2/1

札
幌
病
院
を
離
れ
る
に
あ
た
っ
て

１
９
８
９
年
に
旭
川
医
大
を
卒
業
し
て
勤
医
協
で
研
修
を
開
始
し
ま
し
た
。
当
時
、

２
人
体
制
だ
っ
た
眼
科
に
所
属
し
て
、
勤
医
協
中
央
病
院
、
道
北
勤
医
協
一
条
通
病
院
、

北
区
病
院
で
内
科
研
修
を
し
て
３
年
目
か
ら
眼
科
の
研
修
を
開
始
し
ま
し
た
。
当
時
は

白
内
障
手
術
の
眼
内
レ
ン
ズ
に
対
す
る
保
健
適
用
を
求
め
る
運
動
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
た

頃
で
し
た
。
外
来
診
療
や
手
術
の
合
間
に
も
み
じ
台
団
地
の
町
内
会
ま
で
講
演
に
行
っ

て
署
名
を
も
ら
っ
て
く
る
な
ど
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
当
時
は
内
科
以
外
の
医
師
も
ほ
と
ん
ど
が
診
療
所
研
修
を
し
て
い
た
時
代

で
し
た
の
で
、
芦
別
平
和
診
療
所
で
２
年
間
研
修
し
、
腎
臓
内
科
に
転
科
し
て
１
９
９

５
年
か
ら
は
腎
臓
外
来
で
札
病
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
釧
路
や
帯
広
な
ど

に
勤
務
し
て
い
る
以
外
は
毎
週
の
腎
臓
外
来
で
診
療
を
継
続
し
ま
し
た
。
２
０
０
２
年

に
勤
医
協
中
央
病
院
で
総
合
診
療
病
棟
の
立
ち
上
げ
に
加
わ
っ
て
か
ら
は
、
総
合
診
療

と
医
師
研
修
が
主
な
仕
事
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
、
札
幌
病
院
の
内
科
も
総
合
診
療
化
す
る
と
い
う
こ
と
で
中
央
病
院
か

ら
移
り
、
14
年
間
を
札
幌
病
院
で
過
ご
し
ま
し
た
。
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
し
、
一
人
で
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
札
幌
病
院
に
求
め
ら
れ
る
ニ
ー

ズ
を
い
つ
も
考
え
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

２
０
１
８
年
９
月
の
胆
振
東
部
地
震
の
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
で
は
、
東
区
の
自
宅
か
ら

道
路
の
陥
没
を
避
け
な
が
ら
札
幌
病
院
に
向
か
っ
て
く
る
途
中
、
北
光
線
か
ら
一
条
橋

の
手
前
ま
で
来
た
と
こ
ろ
で
突
然
停
電
に
な
っ
た
の
を
憶
え
て
い
ま
す
（
地
震
発
生
か

ら
18
分
後
）
。
停
電
の
中
、
耳
鼻
科
の
先
生
が
手
書
き
で
い
ろ
ん
な
科
の
処
方
箋
を
書

い
て
下
さ
っ
た
り
、
産
婦
人
科
の
病
棟
で
他
院
の
在
宅
酸
素
の
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ

た
り
、
待
合
室
を
避
難
所
的
に
使
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
に
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
は
、
発
熱
外
来
か
ら
急

性
期
患
者
の
入
院
や
急
性
期
後
の
リ
ハ
ビ
リ
患
者
さ
ん
の
入
院
、
入
院
で
き
な
い
患
者

さ
ん
へ
の
緊
急
往
診
、
高
齢
者
施
設
の
ク
ラ
ス
タ
ー
へ
の
支
援
、
そ
し
て
現
在
に
至
る

ま
で
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
コ
ロ
ナ
後
遺
症
（Long CO

VID

）
へ
の
対
応
な
ど
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
４
年
間
は
札
幌
市
医
師
会
の
役
員
と
し
て
、
北
海
道
や
札
幌
市
の
医
療
計
画
、

地
域
包
括
ケ
ア
・
在
宅
医
療
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
ワ
ク
チ
ン
・ACP
な

ど
様
々
な
こ
と
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

今
、
法
人
全
体
の
経
営
が
厳
し
い
状
況
に
あ
り
、
ど
の
よ
う
な
札
幌
病
院
を
こ
の
白

石
区
菊
水
で
続
け
て
い
く
の
か
を
議
論
し
て
い
ま
す
。
特
に
こ
の
1
年
は
札
幌
病
院
に

求
め
ら
れ
て
い
る
ニ
ー
ズ
に
ど
う
応
え
て
い
く
か
を
考
え
た
診
療
を
中
心
に
進
め
て
き

ま
し
た
。
２
０
２
４
年
の
第
1
四
半
期
（
４
～
６
月
）
と
比
べ
る
と
、
第
３
四
半
期

(

10
～
12
月
）
は
大
き
く
経
営
を
改
善
さ
せ
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
は
黒
松
内
の
ブ
ナ
の
森
診
療
所
の
所
長
と

し
て
赴
任
し
ま
す
。
札
幌
病
院
の
院
長
は
中
央
病
院
の

中
野
亮
司
副
院
長
に
交
代
し
ま
す
。
新
し
い
体
制
に
は

な
り
ま
す
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
も
様
々
な
機
会
に
交

流
し
て
意
見
交
換
し
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
、
ヘ
ル
ス

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
一
翼
を
担
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

２
０
２
５
年
３
月

札
幌
病
院

尾
形

和
泰

▶
『365歩のマーチ』
（友の会替え歌バージョン）

とても盛り上がりました

◀ 札幌病院職員による
ハンドベル演奏。音色
に癒されました。

◀
30年という年月
をともに歩いて
これた仲間がた
くさんいたこと
が、一番の感謝
です！
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お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

★
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
★

3
月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て

介護でお困りのことがあればいつでもご相談ください！

実際の支援のご紹介です

北白石在宅総合センター ☎ 011-879-1273

健康相談会のお知らせ

◆と き 3月4日（火）
14：00～15：30

◆ところ 北郷会館
白石区北郷3条3丁目8-1

【一緒に働いてみませんか？】

そのほか転倒してしまったり、体調が悪くつらいなどの緊
急時にはオペレーターへつなげ、随時訪問を行うことも可能
です。医療的な判断が必要な場合は、連携先の訪問看護とつ
ながり、対応しています。

このように、高齢者住宅で暮らす利用者さんだけではなく、
地域で暮らす利用者さんへの支援も多くおこなっています。
『最期まで住み慣れた自宅で暮らしたい！』そんな想いに応
え、ご本人やご家族と一緒にどうすれば自宅で暮らし続ける
ことが出来るか、看取りも含めて相談しながら支援します。

健康診断は受けましたか？ ʙ3/31まで！

皆さん、今年度の健康診断は済ませていますか？
いまお手元に届いている受診券の期限は、3/31（月）までと
なっていますので、今年度まだ健診をしていない方は、ぜひ
忘れずに受けましょう。
また友の会では3/29（土）を友の会土曜健診日としています。
予約ができますので「札幌病院健診管理部」へお電話下さい。

【予約・問い合わせ先 】

札幌病院 健診管理部 ☎011-820-1254（直通）

「骨と骨粗鬆症～骨を丈夫に！」

◆ 問 合 せ・申し込み ◆
札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263

参加費は無料です。どなたでも参加できます。
ぜひお友達とお誘いあわせのうえご参加ください。

◆と き 3月13日（木）
14：00～15：30

◆ところ 白石中央福祉会館
白石区中央1条5丁目4-36

北白石在宅センターでは、デイサービスや訪問介護で
一緒に働いてくれる介護職員を募集しております。
ぜひご紹介ください！

北白石在宅（勤医協花の里）担当：伊藤
☎011-871-7721

勤医協北白石在宅総合センター
にある【訪問看護介護24時間うらら】の
取り組みを紹介します。【うらら】では

現在、併設の高齢者住宅38名、地域7名の計45名の利用者さ
んの支援を行っています。このうち、地域で暮らす利用者さ
んのサービス例をご紹介します。

【Ａさんの支援 】
要介護2、女性、90歳代。毎日、朝・昼・夕の服薬介助。
週1回の掃除、洗濯支援。週1回の入浴支援。


