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第357号

「友の会活動拡大強化月間」で1,786人とつながり、
新しい仲間が101人増えました。

困難を抱えている人たちに寄り添い、
安心して暮らせるまちづくりを進めよう！

地域訪問へ行く友の会世話人の
南里保子さんと検査科の江良祐
子さん。江良さんも友の会の世
話人で、強力コンビで会員さん
宅を訪問しました！

▶

薬剤師が
わかりやすく

お話ししました！

ロビー行動は一日も欠かさず行うことができました。
札病が行っている送迎車のことを知らない方や周囲に健診を
勧めたいと友の会パンフレットをもっていく方、署名に協力
してくれる方など、たくさんの方とお話ができました。

▶

「サプリメント
と健康食品」

マ
イ
ナ
保
険
証
が
無
く
て
も
、
今
ま
で
ど
お
り
受
診
で
き
ま
す
。



2024年12月1日 友の会ニュース 第357号

お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

★
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
★

12
月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て

冬を元気に過ごすために

規則正しい生活を送りましょう！

長く寒い冬がやってきました。 冬は寒さから外出に機会
も減り、自宅にこもりがちになってしまい、体を動かす機

会が減ってしまいますね。寒さが増すこれからの時期、注意したい
ポイントをご紹介します。

★ お問い合わせ ★ 菊水在宅総合センター ☎ 011-820-7671
日常の介護で困った事があれば、ご連絡ください！

勤医協バス12月時刻のお知らせ

1.感染症

2.ﾋｰﾄｼｮｯｸ

3.脱水

適度な運動、部屋の温度や湿度を意識し、こまめな水分補給や規
則正しい生活を心がけ北海道の長い冬を乗り越えましょう。


